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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «3D-моделирование и 

печать»  для среднего общего образования (далее – программа) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС СОО во всем пространстве школьного образования: не только 

на уроке, но и за его пределами. 

     Рабочая программа курса даёт представления о цели, задачах, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса внеурочной 

деятельности, устанавливает содержание курса, предусматривает его 

структурирование по разделам и  темам; предлагает распределение учебных часов 

по разделам и  темам курса и  последовательность их изучения с  учётом 

межпредметных и  внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся, включает описание форм организации 

занятий и  учебно-методического обеспечения образовательного процесса.  

 
      ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «3D-

МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПЕЧАТЬ» 

     Программа внеурочной деятельности «3D моделирование и печать» 

ориентирована на обучающихся, проявляющих интересы и склонности в области 

информатики, математики, физики, моделирования.  

     Освоение программы учебного курса внеурочной деятельности «3D- 

моделирование и печать» позволяет решить проблемы, связанные с 

недостаточным уровнем развития абстрактного мышления, существенным 

преобладанием образно-визуального восприятия над другими способами 



 
 

получения информации. Деятельность по моделированию способствует 

воспитанию активности школьников в познавательной деятельности, развитию 

высших психических функций (повышению внимания, развитию памяти и 

логического мышления), аккуратности, самостоятельности в учебном процессе. 

     Поддержка и развитие детского технического творчества соответствуют 

актуальным и перспективным потребностям личности и стратегическим 

национальным приоритетам Российской Федерации. 

    Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

овладение знаниями в области компьютерной трехмерной графики 

конструирования и технологий на основе методов активизации творческого 

воображения, и тем самым способствует развитию конструкторских, 

изобретательских, научно-технических компетентностей и нацеливает детей на 

осознанный выбор необходимых обществу профессий, как инженер- конструктор, 

инженер-технолог, проектировщик, дизайнер и т.д. 

     Работа с 3D графикой – одно из самых популярных направлений 

использования персонального компьютера, причем занимаются этой работой не, 

только профессиональные художники и дизайнеры. 

Данные направления ориентируют подростков на рабочие специальности, 

воспитывают будущих инженеров – разработчиков, технарей, способных к 

высокопроизводительному труду, технически насыщенной производственной 

деятельности. 

     Новизна данной программы состоит в том, что занятия по 3D моделированию 

помогают приобрести глубокие знания в области технических наук, ценные 

практические умения и навыки, воспитывают трудолюбие, 

дисциплинированность, культуру труда, умение работать в коллективе. Знания, 

полученные при изучении программы «3D-моделирования и печати», учащиеся 

могут применить для подготовки мультимедийных разработок по различным 

предметам – математике, физике, химии, биологии и др. Трехмерное 

моделирование служит основой для изучения систем виртуальной реальности. 



 
 

ЦЕЛИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «3D-МОДЕЛИРОВАНИЕ 

И ПЕЧАТЬ» 

    Целями изучения курса внеурочной деятельности «3D-моделирование и 

печать» являются: 

-    повышение интереса молодежи к инженерному образованию. 

- демонстрация возможности современных программных средств для обработки 

трёхмерных изображений. 

- знакомство с принципами и инструментарием работы в трехмерных 

графических редакторах, возможностями 3D печати.  

      Основные задачи курса внеурочной деятельности «3D-моделирование и 

печать»:  

-    развитие творческого мышления при создании 3D моделей. 

-  формирование интереса к технике, конструированию, программированию, 

высоким технологиям. 

-    развитие логического, алгоритмического и системного мышления. 

- формирование навыков моделирования через создание виртуальных объектов в 

предложенной среде конструирования. 

-  углубление и практическое применение знаний по математике (геометрии). 

-   расширение области знаний о профессиях. 

- участие в олимпиадах, фестивалях и конкурсах технической направленности с 

индивидуальными и групповыми проектами. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «3D-

МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПЕЧАТЬ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на 1 год, с проведением занятий 1 раз в неделю.  

 

Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор заданий отражает реальную интеллектуальную подготовку 

детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор 

воображению. 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «3D-МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПЕЧАТЬ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Патриотическое воспитание: 

 - ценностное отношение к отечественному культурному, историческому 

и научному наследию;  

- понимание значения информатики как науки в жизни современного 

общества. 

 Духовно-нравственное воспитание:  

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;  

-  готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, в том числе в Интернете. 

 Гражданское воспитание:  

- представление о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, в том числе в социальных сообществах;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде;  

- ориентация на совместную деятельность при выполнении учебных 

и познавательных задач, создании учебных проектов;  

- стремление оценивать своё поведение и поступки своих товарищей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков. 

Ценность научного познания: 

 - наличие представлений об информации, информационных процессах 

и информационных технологиях, соответствующих современному уровню 

развития науки и общественной практики; 



 
 

- интерес к обучению и познанию; 

- любознательность; 

- стремление к самообразованию; 

- овладение начальными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

- наличие базовых навыков самостоятельной работы с учебными текстами, 

справочной литературой, разнообразными средствами информационных 

технологий, а также умения самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 

- установка на здоровый образ жизни, в том числе и за счёт 

освоения и соблюдения требований безопасной эксплуатации 

средств ИКТ. 

Трудовое воспитание: 

- интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах 

деятельности, связанных с информатикой, программированием и 

информационными технологиями, основанными на достижениях науки 

информатики и научно-технического прогресса. 

Экологическое воспитание: 

- наличие представлений о глобальном характере экологических проблем и 

путей их решения, в том числе с учётом возможностей ИКТ. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе в 

виртуальном пространстве. 

 



 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Универсальные познавательные действия 

 

Базовые логические действия: 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логические рассуждения, делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по 

аналогии) и выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

- оценивать применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

- применять основные методы и инструменты при поиске и отборе 

информации из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 



 
 

- выбирать, анализировать, систематизировать и  интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- выбирать оптимальную форму представления информации и  

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иными 

графическими объектами и их комбинациями; 

- оценивать достоверность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

- запоминать и  систематизировать информацию. 

 

Универсальные коммуникативные действия 

 

Общение: 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (исследования, 

проекта); 

- выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, в том числе при создании 

информационного продукта; 

- принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, 

обработке, передаче, формализации информации; коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

- выполнять свою часть работы с информацией или информационным 

продуктом, достигая качественного результата по своему направлению и 

координируя свои действия с другими членами команды; 



 
 

- оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

 

Универсальные регулятивные действия 

 

Самоорганизация: 

- выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие 

решения; 

- составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать выбор варианта решения задачи; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 

знаний об изучаемом объекте. 

Самоконтроль (рефлексия): 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого. 

Принятие себя и других: 



 
 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях 

открытого доступа к любым объёмам информации; 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

- умение использовать терминологию моделирования; 

 умение работать в среде графических 3D редакторов; 

 умение создавать новые примитивные модели из имеющихся заготовок 

путем разгруппировки-группировки частей моделей и их модификации; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать графические объекты 

для решения учебных и творческих задач; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации; 

 поиск и выделение необходимой информации в справочном разделе 

учебников; 

 владение устной и письменной речью. 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «3D-МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПЕЧАТЬ» 

10 класс 

Теоретические основы инженерной компьютерной графики 

Введение. Правила техники безопасности при работе на компьютере. Инженерная 

компьютерная графика. Преимущества инженерной компьютерной графики перед 

традиционными средствами конструирования. Базовые понятия инженерной 

компьютерной графики: графические примитивы, проекционный чертѐж, 

двумерное и трѐхмерное моделирование. Назначение графического редактора 

КОМПАС-3D Запуск программы. Изменение размера изображения. Выбор 

формата чертежа и основной надписи.  

Принципы выполнения проекционного чертежа детали в КОМПАС-3D 

Инструменты, средства и приѐмы точных геометрических построений в 

КОМПАС- 3D: использование строки параметров для задания размеров объектов, 

инструментов. Построение геометрических примитивов. Разные способы 

построения отрезков, окружностей и прямоугольников. Команды ввода 

многоугольника и прямоугольника. Изучение системы координат. Выполнение 

работы «Линии чертежа». Привязки.  

Редактирование чертежа  

Конструирование объектов. Редактирование чертежа. Отмена и повтор действий. 

Выделение объектов. Удаление объектов. Усечение объектов. Выполнение 

упражнений по теме: Редактирование объектов.  

Сервисные технологии системы КОМПАС  

Копирование объектов при помощи мыши. Команды «сдвиг», «поворот», 

«Масштабирование», «Симметрия», «Копия». Выполнение упражнений с 

применением команд.  

Построение геометрических объектов по сетке Инструмент «Сетка». Алгоритм 

построения прямоугольника по сетке. Выполнение упражнений по теме 

«Построение геометрических объектов по сетке». Выполнить чертеж детали в 

трех проекциях, при помощи сетки. Фаски, скругления и штриховка. Основные 



 
 

понятия сопряжений в чертежах деталей. Построение сопряжений в чертежах 

деталей в программе КОМПАС. Построение детали подвески по заданным 

размерам с использованием сопряжений. Построение детали державки по 

заданным размерам с использованием сопряжений. Построение детали «крюка». 

Построение детали «подвески».  

Итоговая индивидуальная практическая работа Вводный инструктаж. 

Выполнение учащимися индивидуальных графических работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

Тема раздела Количество часов, отводимых 

на освоение каждого раздела 

 

Теоретические основы инженерной 

компьютерной графики  

7 часов 

Принципы выполнения 

проекционного чертежа детали в 

КОМПАС-3D 

6 часов 

Редактирование чертежа 5 часов 

Сервисные технологии системы 

КОМПАС 

3 часа 

Построение геометрических объектов 

по сетке 

4 часа 

Построение сопряжений 7 часов 

Итоговая индивидуальная 

практическая работа 

2 часа 

Итого: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «3D-МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПЕЧАТЬ»
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Патриотическое воспитание:
	- ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному наследию;
	- понимание значения информатики как науки в жизни современного общества.
	Духовно-нравственное воспитание:
	- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
	-  готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;
	- активное неприятие асоциальных поступков, в том числе в Интернете.
	Гражданское воспитание:
	- представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, в том числе в социальных сообществах;
	- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;
	- ориентация на совместную деятельность при выполнении учебных и познавательных задач, создании учебных проектов;
	- стремление оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков.
	Ценность научного познания:
	- наличие представлений об информации, информационных процессах и информационных технологиях, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практики;
	- интерес к обучению и познанию;
	- любознательность;
	- стремление к самообразованию;
	- овладение начальными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;
	- наличие базовых навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, разнообразными средствами информационных технологий, а также умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые за...
	Формирование культуры здоровья:
	- установка на здоровый образ жизни, в том числе и за счёт
	освоения и соблюдения требований безопасной эксплуатации
	средств ИКТ.
	Трудовое воспитание:
	- интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах деятельности, связанных с информатикой, программированием и информационными технологиями, основанными на достижениях науки информатики и научно-технического прогресса.
	Экологическое воспитание:
	- наличие представлений о глобальном характере экологических проблем и путей их решения, в том числе с учётом возможностей ИКТ.
	Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной среды:
	- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе в виртуальном пространстве.
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Универсальные познавательные действия
	Базовые логические действия:
	- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать умозаключения...
	- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
	Базовые исследовательские действия:
	- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;
	- оценивать применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования;
	- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
	Работа с информацией:
	- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
	- применять основные методы и инструменты при поиске и отборе информации из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
	- выбирать, анализировать, систематизировать и  интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
	- выбирать оптимальную форму представления информации и  иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иными графическими объектами и их комбинациями;
	- оценивать достоверность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;
	- запоминать и  систематизировать информацию.
	Универсальные коммуникативные действия
	Общение:
	- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
	- публично представлять результаты выполненного опыта (исследования, проекта);
	- выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.
	Совместная деятельность (сотрудничество):
	- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта;
	- принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, формализации информации; коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
	- выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами команды;
	- оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;
	- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.
	Универсальные регулятивные действия
	Самоорганизация:
	- выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения;
	- составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать выбор варианта решения задачи;
	- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте.
	Самоконтроль (рефлексия):
	- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
	- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
	- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
	- оценивать соответствие результата цели и условиям.
	Эмоциональный интеллект:
	- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого.
	Принятие себя и других:
	- осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях открытого доступа к любым объёмам информации;
	- осознанно относиться к другому человеку, его мнению.
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