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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение является 

одним из важнейших элементов военно-патриотического воспитания в кадетских 

классах. Строевая подготовка дисциплинирует, способствует развитию 

исполнительности, собранности, подтянутости, выносливости, аккуратности, 

чувства товарищества, что формирует личность кадета.     Программа разработана 

на основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Предусматривает обучение строевым приемам и движению без оружия и с оружием, 

обучение строям подразделений и воинских частей в пешем порядке, обучение 

порядку выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, 

положению Боевого Знамени в строю, порядку его выноса. 

Содержание программы в целом отражает государственную образовательную 

политику в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и военной 

службе и позволяет формировать у воспитанников сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной, общественной и национальной безопасности страны, 

желание активно совершенствовать свою физическую и военно-прикладную 

подготовку. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СТРОЕВАЯ 

ПОДГОТОВКА»  

Цель программы: 

1.Формирование у учащихся кадетских классов интереса к военно-прикладной 

подготовке; 

2.Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3.Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4.Выявление способных и увлеченных учащихся для привлечения к участию в 

военно-патриотических играх, спортивных играх, дальнейшего обучения в классах 

оборонно-спортивного профиля. 

 

 

 



Задачи программы: 

1.Совершенствование разностороннего развития учащихся кадетских классов; 

2.Формирование необходимых знаний, умений и навыков строевой подготовки; 

3.Развитие волевых качеств и дисциплины. 

Строевая подготовка включает: одиночное строевое обучение без оружия и с 

оружием; строевое слаживание подразделений при действиях в пешем порядке.  

Строевая подготовка является самостоятельным предметом обучения в системе 

боевой подготовки и органически входит во многие другие предметы обучения, 

оказывая влияние на развитие знаний, умений, навыков и психологической 

устойчивости, необходимых личному составу в современных условиях. Поэтому в 

основу строевого обучения положены руководящие принципы педагогики. 

Очень важно также, чтобы каждое строевое занятие проводилось на фоне 

сравнимости результатов с повышением духа состязательности. Это создает 

необходимые предпосылки к быстрому усвоению изучаемого материала. 

Каждое строевое занятие должно являться новой ступенью в деле 

совершенствования строевой выучки учащихся. Глубина полученных при этом 

знаний и прочность навыков во многом зависят от умело выбранных методов 

обучения и тренировок, проводимых в ходе занятий. Практика показывает, что 

высокий уровень строевой выучки учащихся может быть достигнут: 

 целеустремленным и правильным планированием строевой 

подготовки, четкой  организацией и методически правильным проведением 

всех занятий; 

 сознательным изучением и последующим совершенствованием 

приемов каждым учащимся в строгом соответствии с требованиями 

Строевого устава; 

 регулярным проведением инструктажей, инструкторско-

методических, показных и плановых занятий по строевой подготовке; 

 самостоятельными тренировками строевых приемов. 

 

 

 

 

 



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СТРОЕВАЯ 

ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Программа ориентирована на обучающихся 8 классов и рассчитана на 34 часа, 

в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия. Учебный процесс осуществляется 

в  соответствии с  учебным планом и распорядком дня. Занятия проводятся 

в практико-ориентированном формате.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»  

 

Личностные результаты: 

-формирование потребности осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

-формирование быстроты реакции и логики поведения в ситуации; 

•воспитание общечеловеческих ценностей (нравственности, 

милосердия, толерантности, доброты, товарищества и т.д.); 

- ориентация в мире общечеловеческих ценностей; 

- развитие силы воли, координации движения, зрительной, слуховой, 

мышечной памяти; 

-воспитание ответственного отношения к выполнению полученного 

задания (индивидуального и коллективного), упорства в достижении 

поставленной цели, развитие самодисциплины; 

-воспитание отрицательного отношения к асоциальному поведению; 

-потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании. 

Метапредметные результаты: 

-формирование умений выполнять разные социальные роли во время и 

при ликвидации последствий, чрезвычайных ситуаций; 

-формирование навыков информационного поиска для выполнения 

учебных заданий, умений воспринимать, перерабатывать информацию, 

моделировать индивидуальный подход к обеспечению личной безопасности; 

-планирование общих способов работы; 

-овладение навыками самооценки деятельности и взаимного контроля. 

-планирование общих способов работы; 

-овладение навыками самооценки деятельности и взаимного контроля. 

Предметные результаты: 

- иметь представление об основных положениях строевого устава; 

- знать и  практически выполнять строевые приёмы на месте; 

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в  движении; 



- знать и  практически выполнять строевые приёмы в  движении без 

оружия; 

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; 

- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте; 

- знать и  практически выполнять основные строевые приёмы в  составе 

подразделения в  движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ. 

Основные понятия и термины строевого устава. Строй, шеренга, фланг, фронт, 

тыльная сторона строя, интервал. Дистанция, ширина строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колона. Походный строй, направляющий, 

замыкающий, развернутый строй.  

Строевые приёмы и движение без оружия (строевой шаг, повороты 

в движении) 

Одиночная строевая подготовка. Движение строевым шагом. Повороты на 

месте. Строи отделения (взвода). Развернутый и походный строй. Построение в 

развернутый строй, походный строй, движение строевым и походным шагом, в пол 

шага, бегом. Повороты на месте и в движение в составе отделения (взвода). 

Размыкание и смыкание строя. Перестроение отделения (взвода) из колоны по два в 

колону по одному и обратно. Перестроение из одношереножного в 

двухшереножный строй и обратно. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. Выполнение воинского приветствия. Отработка выноса знамени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Название раздела Количество часов 

Общие положения строевого 

устава вооруженных сил РФ 

3 часа 

Строевые приемы и движения 

без оружия (строевой шаг, 

повороты в движении) 

31 часов 

Итого: 34 часа 
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