                         Пояснительная записка.
Цель курса – оказание подросткам помощи в процессе социализации, выборе профессии, усвоении ими правил и норм общественного поведения, ориентации на освоение главных общечеловеческих ценностях.

Курс представляет собой цикл тематических диалогов, которые охватывают собой 4 главных раздела: «Культура общения», «Общечеловеческие нормы нравственности», «Пути здоровья», «Профессиональная ориентация».

Все разделы представлены целостными блоками, объединяющими несколько тем.

В блоке задается понятие, которое рассматривается с различных сторон, ставится проблема, актуальная для жизни подростков.

Количество тем в каждом конкретном блоке различно. Это определяется значимостью разбираемого понятия и возможностями восприятия детей. Последовательность тем в блоке диктуется внутренней логикой самого понятия. Блоки последовательно связаны между собой, есть четкие и логические скрепы, обнаруживаются единые информационные и стилевые нити. Программа нацелена на то, чтобы научить ученика увидеть путь, который ему предстоит выбрать (жизненный, профессиональный).

Тема «Общечеловеческие нормы нравственности» растворена во всех других темах, она является ключевой для всего курса и задает направление общим поискам.

Программа по своей структуре не линейна, а спиралевидна: внутри блоков и во всей последовательности курса запланированы повторы и возвраты к уже освоенным понятиям. Это не случайное, а сознательное настроение, которое позволяет актуализировать основные нравственно-этические понятия.

Программа рассчитана на 34 часа в 9-ом компенсирующем классе.

Формы проведения занятий: уроки-теории, практические беседы, игры, тестирование, этикетные ситуации, используются примеры из классической литературы, истории.

Курсом предусмотрено ведение тетрадей, в которых выполняются соответствующие  задания по ходу работы.

      Содержание программы

1. Основы этикета и искусство общения (9 часов)

2. Общечеловеческие нормы нравственности (6 часов)

3. Профессиональная ориентация (10 часов)

4. Пути здоровья (7 часов)

1. Основы этикета и искусство общения

    1.1. Познай себя (2 часа).

    1.2. Традиции этикета:

· Этикет. Манеры.  «В каком народе живешь, того обычая и держись…» (1 час).

· Речь и этикет. Культура приветствия (1час).

· Умеем ли мы общаться? (1 час).

· Такт – это разум сердца (1 час).
1.3. «И одежда должна быть прекрасной» (1 час).
1.4. «Напиши мне письмо» (1 час).

1.5. Практикум. Этикетные ситуации (1 час).

        2. Общечеловеческие нормы нравственности

                  2.1.   Вечные ценности. О совести (1 час).

2.2. Честь и достоинство – основа нравственности.  

Кодекс    достойного человека (1 час). 

                  2.3.   О порядочности (1 час).

    2.4.   Что есть добро (1час).

  2.5. Стремление к счастью – закон жизни (1 час).

2.6. Семья – это любовь (1 час).

        3. Профессиональная ориентация

3.1. Мое призвание. Изучение профессиональных 

намерений (1 час).

3.2. Профдиагностика (3 часа).

3.3. Выбирайте профессию (2 часа).

3.4. Я и экономика (1 час).

3.5. Пять шагов к достойной работе (2 часа).

3.6. «Работать – значит жить…» (1 час).
        4. Пути здоровья

4.1. Твое здоровье. От чего оно зависит (1 час).

4.2. Забота об окружающей среде – забота о здоровье
         (1 час).

4.3. Курение – личное дело каждого? (1 час).

4.4. Несколько граммов для храбрости 
           (о вреде алкоголизма)  (1 час).

4.5. Болезнь – наркомания (1 час).

4.6. Легко ли сказать «нет» (1 час).

4.7. Личная гигиена (1 час).

                                Используемая литература:

1. Журналы «Воспитание школьников», «Классный руководитель», «Семья и школа», «Наука и жизнь».

2. Гольдин В. Е. Речь и этикет. – М: Просвешение, 1983.
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4. Овчарова Р. В. Рабочая книга социального педагога. – М: Сфера, 2001.

5. Лом И. М. Правила хорошего тона.: ТОО «Ариель», 1993.

6.  Ханин М. И. Практикум по культуре речи, или как научиться красиво и убедительно говорить: Учеб. пособие. – СПБ.: «Паритет», 2003.

7. Смолк К. Правила хорошего тона. – М., 1990.

8. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога. – М., 2000.

9. Сухомлинский В. А.. Потребность человека в человеке. – М., 1981.

10.  Сухомлинский В. А.. Как воспитать настоящего человека. – М., 1978.

11.  Щуркова Н. Е. Научись быть человеком. – М., 1979.

12.  Щуркова Н. Е. Искусство жить. – М., 1989.

13.  Леви В. Искусство быть собой. – М.: Знание, 1991.

14.  Крашенникова Е. А. Шаг навстречу: Кн. для учащихся. – М.: Просвещение, 1988.

15.  Тархова Л. П. Мальчик, мужчина, отец. – М., 1992.

16.  Лебедева Н. Т. Школа и здоровье учащихся. – М., 1998.

17.  Профилактика злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними: Сб. программ/ под науч. редакцией Л. М. Шипицыной. – СПб.: Изд-во «Образование – Культура», 2003.

18.  Шереги Ф. Э., Арефьев А. Л. Наркоситуация в молодежной среде: структура, тенденции, профилактика. – М.: Издательский дом «Гентер», 2003.

19.  Ожегов С. И. Словарь русского языка/Н. Ю. Шведовой. – М.: Русский язык, 1987.

20.  Климов Е. А. Как выбирать профессию. – М., 1991.

21.  Поляков В. Технология карьеры. – М., 1995.

22.  Прошицкая Е. Н. Выбирайте профессию: Учеб. пособие для ст. кл. сред. Шк. – М.: Просвещение, 1991.

23.  Поляков В., Яновская Ю. Пять шагов к достойной работе. – СПб.6 Питер, 2003.

24.  Савченко М. Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам (9-11 класс): Практическое руководство для классных руководителей и школьных психологов/Под науч. ред. Э

Л. А. Обуховой. - М.: Вако, 2005.

     ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС
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             (курс рассчитан на 34 часа)
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